sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Lojtnant Flinths vag 62, 231 92 Trelleborg
Trelleborgs kommun

Nybyggnadsar: 1929
Energideklarations-ID: 1672311

ENERGIKLASSER A

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, priméarenergital:
193 kWh/m? och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 90 kWh/m? och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
98 kWh/m? och ar

Uppvarmningssystem:
Varmepump-luft/luft (el) och el
(direktverkande)

Radonmitning:
Inte utférd

Atgardsférslag:
Energideklarationen i sin helhet Har lamnats
finns hos byggnadens agare. Energideklarationen ar utford av:

Henrik Johansson, Energibolaget
Fastighetskontroll AB, 2026-01-09

For mer information: .
www.boverket.se Energideklarationen ar giltig till:

2036-01-09
Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Byggnaden - Identifikation

Lan

Energideklaration Version: 3.0
Dekl.id: 1672311

Kommun

Skane Trelleborg

OBS! Smahus i bostadsratt ska deklareras av bostadsrattsféreningen.

|7 Egna hem (privatdgda smahus)

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)

Boste 6:2

Egen beteckning
Léjtnant Flinths vag 62

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse
1 1 2897195 Adressuppgifter ar fel/saknas
Adress

Léjtnant Flinths vag 62

Postnummer | Postort Huvudadress

23192 Trelleborg (o




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
220 - Smahusenhet, bebyggd

Byggnadskategori
En- och tvabostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (' Komplex Friliggande 1929
Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exKkl.
138 m? Avarmgarage)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
e Ja Nej
@ C ) Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
ar byggnaden en sadan sarskilt vardefull Summa 100

byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(" Nej
Ja, enligt 3 kap KML
Ja, enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omradesbestammelser

DS e e

Ja, &r utpekad i annan typ av
dokument

0

Ja, egen bedémning




Energianvandning

Matperiod
Vilken 12-manadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

2501 - 2512

Berdknad energianvandning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalar
anges for byggnader dar det inte gar att fa fram uppgifter om den

uppmatta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvants for varme och varmvatten angiven matperiod?
Vardena ska vara korrigerade for normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normalarskorrigerade.

Energi for

uppvarmning tappvarmvatten
Fjarrvéarme (1) kWh
Olja, fossil (2) kwh
Gas, fossil (3) kWh
Ved (4) kwh
Flis/pellets/briketter (5) kwWh
Ovrigt biobransle (6) kWh
El (vattenburen) (7) kWh
El (direktverkande) (8) 2955 kWh
El (luftburen) (9) kWh
Markvarmepump (el) (10) kWh
Varmepump-franluft (el) (11) kWh
Varmepump-luft/luft (el) (12) 6896 kwh
Varmepump-luft/vatten (el) (13) kWh
Tappvarmvatten (el) (14) 2760 kwh

Ovrig el som ingér i energiprestanda

Fjarrkyla (15) kwh
El fér komfortkyla (16) kwh
Fastighetsel' (17) KWh
Energi for uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsel
Summa? (1-17) 12611 «kwh
Ovrig energi (ingér inte i energiprestanda)
Hushallsel® (18) KWh
Verksamhetsel* (19) KWh
Finns solvarme? Beraknad
Ange solfangararea energiproduktion
(7 Ja (& Nej m? KWh/ar
Finns solcellsystem? Bersknad
Ange solcellsarea elproduktion
(7 Ja (@ Nej m? Kwh/ar

Byggnadens energianvandning®

(Normalarskorrigerat varde (Energi-index))

13580 kwh/ar

Ort (Energi-Index)

Trelleborg

Byggnadens primérenergianvandning®

26609 kwh/ar

Energiprestanda
(primarenergital)

193 kwh/mz ,ar

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

90 kwh/m? ar

Referensvarde 2
(liknande byggnader)

158 kwh/mz ar

Referensvarde 3
(nybyggnadskrav fér denna byggnad)

kWh/m? ,ar

' Den el som ingar i fastighetsenergin.

*Den energimangd som levereras till byggnaden vid normalt brukande.

° Den el som ingar i hushallsenergin.

“ Den el som ingar i verksamhetsenergin.

° Enligt definition i Boverkets byggregler (2011:6) - foreskrifter och allménna rad.

¢ Underlag for energiprestanda.




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa aterkommande ventilationskontroll i byggnaden? (" Ja (@ Nej
Typ av ventilationssystem [~ FTX [ FT [ F med atervinning
[ F [V Sjalvdrag

Inspektion av uppvarmningssystem

Finns det ett uppvarmningssystem eller kombinerat rumsuppvarmnings- och ventilationssystem med en nominell effekt
pa rumsuppvarmning pa éver 70 kW?

C Ja (o Nej
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt Produktdatablad
Inspektion av luftkonditioneringssystem
Finns det ett luftkonditioneringssystem eller kombinerat luftkonditionerings- och ventilationssystem med en nominell effekt C Ja (o Nei
pa ver 70 kW? /
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt Ovrigt

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? (" Ja (e Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Utfdrd atgard (Dekl.id: 1672311)

Styr- och reglerteknisk

Installationsteknik

R R R N A A AW

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvdarme

Installation av solceller

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tilldggsisolering vaggar

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

med innerruta

Tatning

I DR R R A A A

Annan atgard

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak

Tilldggsisolering kallare/mark

Komplettering fonster/fonsterdérrar

fonster/fonsterddrrar/ytterdorrar

Varme
[ Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ R“engéring och/eller luftning av

varmesystem

[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
B Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Utfort ar

2024

Beskrivning av atgarden

Installation utav 2 st luft/luft-vadrmepumpar Daikin. En pd& entréplan,
ovanpl an.

en pa




Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B A R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R R O AN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

< 1717171

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

17

Annan atgard

Minskad energianvandning

1400 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,6 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

En invdndig installation utav isolerruta pad de befintliga fdnstren berdknas

sanka u-vardet fran ca 2,7 till 1,3 W/m2,

varmebehov.

K vilket leder till ett minskat
Denna installation medfdr forutom ett minskat varmebehov dven ett

mer behagligt inomhusklimat samt minskar risken for kallras.




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B A R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R R O AN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R B A R BEY

Annan atgard

Minskad energianvandning

900 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,85 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Det finns forutsdttningar till att minska energianvdndning genom att

tilldggsisolera vinden i byggnaden.
tilldggisolering & 200 mm

Kostnad per sparad kWh forutsdtter att isoleringen har en livslangd pa minst
50 ar.

Berdkningarna baseras pa en




Ovrigt

Har byggnaden Vid nej, vilket undantag aberopas
besiktigats pa plats?

(@ Ja (" Nej Kommentar

Berdknat av Energibolaget AB
Energideklaration upprattad efter riktlinjer enligt BEN.

Normaliserade varden:
Varmvatten smé&hus: 20 kWh/ n2, ar / n
Tenperatur: 21°C

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utfoérts pa byggnaden

El 21 313 kWwh.

Vatten berdknat pa en person.

Normalisering av tappvarmvattenfdrbrukningen har gjorts.
Avdrag har gjorts for:

- Hushdallsel

- Laddst ol pe

- Uppvarmning av gaststuga

Uppgift om anstallning hos uppdragsgivaren

Ar du anstalld hos den som &r skyldig att se till att det finns en energideklaration eller ett inspektionsprotokoll? (CJa (@ Nej
Expert

Férnamn Efternamn

Henrik Johansson

Datum fér godkannande E-postadress

2026-01-09 henrik@energibolaget.se

Certifikathnummer Certifieringsorgan Behorighetsniva
CEX11638 Kiwa Swedcert Kvalificerad
Foretag

Energibolaget Fastighetskontroll AB




..-. - Bilaga - Version: 3.0
Byggnadens energiprestanda
Boverket

Byggnaden - Identifikation

Lan Kommun Dekl.id

Skane Trelleborg 1672311
Fastighetsbeteckning Energideklarationen upprattad
Boste 6:2 2026-01-09

Adress Postnummer Postort

Léjtnant Flinths vag 62 23192 Trelleborg

Endast huvudadressen fran energideklarationen visas.

Information om byggnadens energiprestanda och verifiering av energikrav

Vid vissa tillfallen kan det vara viktigt att ha information om byggnadens energiprestanda enligt tidigare
gallande regler, exempelvis om energideklarationen anvands for verifiering i ett bygglovsarende.
Byggnadens energiprestanda och energiklass foljer kraven i Boverkets byggregler (2011:6) — foéreskrifter och
allmanna rad (BBR). Hur energiprestanda har berédknats och uttryckts i BBR har andrats vid nagra tillfallen.
Darfor kan information i energideklarationer vara olika 6ver tid. | denna bilaga finns en éversikt 6ver
byggnadens energiprestanda beraknat enligt olika versioner av BBR.

Det ar primarenergitalet och energiklassen i energideklarationens sammanfattning som ar den gallande
energiprestandan for byggnaden.

Byggnadens energiprestanda

| tabellen finns byggnadens energiprestanda enligt olika versioner av BBR.

Boverkets byggregler Energiprestanda

Specifik energianvandning enligt BBR 24 och tidigare 98 kWh/m2 och ar
Primarenergital enligt BBR 25° 171  kWh/m? och ar
Primarenergital enligt BBR 29° 193  kWh/m? och ar

Varfor skiljer sig energiprestandan at?

Du hittar mer information om byggnadens energiprestanda pa Boverkets
webbplats. Bestk webbsida:
www.boverket.se/energi eller skanna QR-koden.

! BFS 2016:13
*BFS 2017:5
° BFS 2020:4



Adress Léjtnant Flinths vig 62
Fastighetsbeteckning Béste 6:2
Nybyggnadsar 1929
Uppvarmd yta (Atemp) 138 m?2
Energiklass F

Fjarrvarme
Direktverkande el
Franluftsvarmepump
Luft/luftvarmepump
Luft/vattenvarmepump
Markvarmepump
Vedeldning

Solceller
Solpaneler

SOL

VARMESYSTEM
O OJOoddbEd

Kommentar frdn Energiexperten

z [
S M
< O
E
.

[
G [
2 [
ED

O

Sjalvdrag

Mekanisk franluft

Mekanisk fran- och tilluft

Mekanisk fran- och tilluft med varmevaxling
Mekanisk franluft med atervinning

1-glas

2-glas fonster
2-glas kopplade
2-glas isolerfonster
3-glas isolerfonster

- 2 st Luft/luft-virmepumpar Daikin, installerade 2024. En pG entréplan och en pé ovanplan.
- Direktverkande elradiatorer samt elgolvvdrme i kék och tva badrum.

- CTC Varmvattenberedare.
- 2-glas kopplade fénster och 2-glas fonster.
- Sjdlvdrag.

- Rekommendation om installation av isolerkassett pd insidan av fénstren i samt tillégsisolering av vindsbjdlklaget.
- Elenergi for hushdllsel, laddstoplpe samt uppvdrmning av gdststuga har avréknats i energideklarationen.

Har ser ni den energiforbrukning vi utgatt fran innan
energiklass och primérenergital berédknas.

Energi for uppvarmning kan innefatta flera energislag.
Exempelvis uppvarmning med bade el och ved. Husets
forutsattningar som konstaterades vid besiktningen.
Notera att siffrorna speglar husets energiférbrukning
innan normalisering. Ovrig energiférbrukning som
exempelvis uppvarmning av gasthus, uppvarmt utespa
eller laddning av elbil ar bortraknad och paverkar inte det
slutliga resultatet.

UPPDELNING ENERGIFORBRUKNING

Uppvarmning
Tappvarmvatten
Fastighetsenergi
Summa
Hushallsel

FAKTISK FORBRUKNING

kWh/ar kWh/m? och ar
9851 71

962 7

0 0

10813 78

5000 36

PRIMARENERGI

For att det ska ga att jamfora hus pa ett rattvist satt korrigeras siffrorna och speglar husets energibehov vid samma
forutsattningar, oavsett antal personer i hushallet eller vilken temperatur det varit i huset. Detta kallas for normalisering.

Atemp (m?)
FRAN FAKTISK Kallvatten (m?3/ar)
FORBRUKNING Innetemperatur (°C)

Uppvarmning (kWh/ar)
Tappvarmvatten (kWh/ar)

PRIMARENERGI Fastighetsenergi (kWh/ar)
Summa (kWh/ar)
kWh/m? och ar

Faktiska varden
fore normalisering
138
50
21,0
9851
962
0
10813

Efter normalisering och  |Primarenergi
normalarskorrigering

21,0 21,0
9851 8612
2760 4968

0 0
12611 13580
91 98



Energibolaget

Vi besiktigar Sveriges fastigheter

Energiklass )) Energiklass Kommentarer

Den 1januari 2014 inférdes
energiklasser i en skala fran Atill G,

Passivhus

dar A stér for den lagsta
energianvéndning en byggnad kan

Lagenergihus

ha, och G for den hégsta.

Krav vid nybyggnation

Fré&n och med den 1 januari 2019

uttrycks energiprestandan i
primdrenergital istdllet for specifik

Lag forbrukning

energiprestanda

De flesta byggnader i Sverige

Kan troligen finnas utrymme for
kostnadseffektiva drgérder for att minska
férbrukningen

DH m o 0 BB

Energibolaget

forklarar!

V

[ ¥
4
Brukarbeteende speglar inte energideklarationen m

Kortfattat innebdr det att om 1 person bott i ett stort hus sé kommer energiférbrukningen
raknas upp sé den passar huset i full drift. Det gdéller dven om det &r pd andra hdllet.
Detta gor att det inte alltid &r den exakta férbrukningen som en familj anvént som leder till
resultatet.

Detta enligt regelverket BEN, hos Boverket.

Primérenergital som &r dagens resultatenhet utgér fr&n husets faktiska energiférbrukning
med hénsyn tagen till flera faktorer som vi nédmnt ovan, hér &r ndgra exempel:

Husets geografiska lage Q

Detta innebdr att forbrukningen korrigeras utefter graddagar pd den specifika orten.
Medelvdrde tas fram sé ett varmt eller kallt &r inte ger ett bdttre eller sémre betyg

A\
Korrigeras utefter husets storlek, beskaffenhet & installation ﬁ

Detta innebdr bland annat att man tar hdnsyn till byggnadens varmvattenberedning
utefter antal kvadratmeter och darefter dnnu en gdng utefter effektiviteten pd systemet for
varmvattenberedning som sedan ger ett resultat for varmvattenberedning.

Hushdllsel pdverkar inte betyget i en energideklaration men redovisas for att passa husets
drift med 30 kWh/ per kvadratmeter

Inomhustemperatur &

En ovanligt hog eller &g inomhustemperatur réknas om till 21 grader

Forbrukning som ej hor till huset t6—o»

Elbil, utomhusspa, pool, gdststuga, friliggande garage eller andra uppvérmda ytor ska ej
paverka huset energiprestanda och ddrmed raknas av.

info@energibolaget.se

KONTAKTA OSS >> www.energibologet.se @ u'

0721-779210



mailto:info@energibolaget.se

forklarar!

Underhdllstips luft/luft-vrmepump [ Energibolaget J

Minska mangden
kopt el

En installation av en
luft/luft-varmepump
minskar méngden kdpt
energi med cirka 30-40
% for uppvarmning mot
direktverkande
elradiatorer.

Utomhusdel

Skydda gdrna
utomhusdelen frdn
nederbdrd, ett enkelt
varmepumpstak eller
varmepumpsskydd ar
viktigt. Se till att vattnet
frdn avfrostningarna har
utrymme att rinna undan.
Det kan ibland bli mycket
vatten i utomhusdelen. Ar
det kallt ute och pumpen
sitter ndra marken mdste
man se till att det inte
bildas is som ndr upp till
utedelen da det kan
orsaka stora skador. Lov
och smuts kan leta sig in i
varmepumpen , avldgsna
detta och hall
vérmepumpen ren.

Y

A

1 e o e |
SEEEEES

Utomhusdel

©OEnergibolaget
0721-779210
Info@energibolaget.se

/

En vdrmepump som underhdlls kontinuerligt ger en hogre
effekt, stdrre besparing och en betydligt l&ngre livsldngd.
Nedan kommer fyra enkla tips som fér
uppvarmningskostnaden att bli sé& 1&g som méjligt:

En valskoétt virmepump ger mer
varme!

e Gor rent filtret enligt bruksanvisning. Rengdring av
filtret bor goras varje mdnad. Med ett igensatt filter
minskar v&rmepumpens effekt snabbt och
elférbrukningen dkar

e LAt innerdorrar vara dppna sd att varmepumpen
kommer &t samtliga utrymmen i byggnaden, speciellt
ndr det inte &r ndgon hemma.

e For att fd en jdmn temperatur i alla rum, dven som
ligger l&ngs bort frdn varmepumpen, ska de befintliga
radiatorernas termostater sattas pd 2 °C lagre édn
varmepumpens

e Kontrollera utomhusdelen om det har snéat eller
regnat. Ta bort snd och is om varmepumpen inte sjélv
klarar av det vid sina avfrostningar

En v&rmepump bestdr i grund och botten av tvé
varmevdaxlare, en kompressor och en expansionsventil. De
olika vairmevéxlarna kallas for kondensor och féréngare.
Koldbararvatskan som cirkulerar mellan férdngaren och
utedelens flakt ar kall och vérms upp av uteluften.
Fordngaren hamtar pd sd vis gratis energi ifrdn naturen.
Kompressorn &kar trycket p& den gas som cirkulerar i
vérmepumpen och i kondensorn kan man nu hdmta
vé@rme och huset véirms upp med varmluft. Darefter sGnker
expansionsventilen trycket och temperaturen pd gasen
innan den dter igen gdr in i fordngaren och processen
borjar om igen.

Kompressor
= S—
Forangare Kondensor
> —— —)

Expansionsventil

Energibolaget

Vi besiktigar Sveriges fastigheter



Energibolaget
farklarar!

Investera genom att 1
Renovera kopplade tvaglasfonster!

HALL KYLAN UTANFOR!
Byggnader med kopplade tvaglasfonster isolerar mindre an halften sa bra mot dagens
fonster. Ett alternativ till att byta hela fonsterkonstruktionen (om fonstret i Ovrigt ar i bra
skick) ar att byta ut en glasruta.

Bast energispareffekt far man genom att byta ut det inre glaset i kopplade 2-glasfonster
mot ett energiglas, alternativt isolerruta med energiglas. Husets fasad far da ingen
utseendeforandring, vilket ofta blir féljden nar man byter hela fonsterkonstruktionen. En
fonsterrenovering med energiglas ar mindre omfattande och sparar i stort sett lika mycket
energi. Det &r bade enklare och effektivare att forbattra fonstren med en energiglaskon-
struktion pa insidan an att byta ut hela fonstret. Renoveringsmetoderna gar att utveckla
med bullerdampning, solavskarmning, sakerhet med mera. Glasmastaren kan ge rad.

Innerbage med
anergiglas

Sluta slésa med din energi- Ly
forbrukning och betala ) |

mindre till elbolagen. Ha /\T

roligare for dina pengar

och gor samtidigt nytta for \/
aps e ¥
miljon. r
I
Ett vanligt kepplat 2-glasfénster ... kompletterat med energiglas ... ytterligare forbattrat med

pa insidan isolerruta med energiglas

Om fonster/dorrar &r av aldre karaktar sa ar ofta drevningen (isolering runt karmen) ocksa
detta. Ta bort befintligt foder runt fénstren och montera ny modern isolering (drevremsa)
runt fonsterkarm/dorrkarm. Denna atgard ar mycket kostnadseffektiv och ger en béttre
inomhusmiljé med sénkt energiférbrukning.

(]
\aQe*\"3
O

< 02
19 e d”
\N o

©Energibolaget AB E n e rg i b o I a g et

0721-779210
info@energibolaget.se Vi besiktigar Sveriges fastigheter



Energibolaget
forklarar!

Investera smart genom 1

Tillaggsisolering av vinden!

ELDA INTE FOR KRAKORNA!

En tillaggsisolering av vinden &r en billig atgard, enkel att rakna hem och har en kort
aterbetalningstid. Det finns manga olika tillvagagangssatt och material att vélja pa, vissa
mer lampade &n andra. Hur just du bor gora i din byggnad beror pa hur befintlig
konstruktion ser ut, samt vilket eller vilka isoleringsmaterial vinden idag &r isolerad med.
Det ar viktigt att man innan en tillaggsisolering kontaktar en expert inom omradet for
att forvissa sig om att atgarden inte kan skada huset och att det forvantade resultatet
verkligen infinner sig. Exempelvis kan en felaktig atgard pa en vind 6ka risken for fram-
mande lukt, mdgel-, fukt- och rotskador. Isoleringens tjocklek bor vara mellan 40 till 50 cm i
ett vindsbjalklag och minst 30 cm om man isolerar insidan av yttertaket.

80 m?2 vind med 10 cm

Ségspén kan med en tlllagg_ ISOLERING MED GLAS' ELLER MINERALULL:
Téata med diffusionsspéarr for att foérhindra luftens spridning till vindsutrymmet. Tillaggsisolera

sisolering minska uppvéarm- , , i L LT , N f .
och se till att isoleringen runt ventilationsror och dvriga rérdragningar &r ordentligt utfort.

ningskostnaden med ca. 4 000

kronor/ar. ISOLERING MED ORGANISKT MATERIAL (EXEMPELVIS CELLULOSA):

. _ Tatning med diffusionssparr behdvs normalt inte men kan installeras fér annu sakrare
Sluta slésa med din energifor- miljo. Om det redan finns organiskt isoleringsmaterial (exempelvis torv, kutterspan,
brukning och betala mindre sagspan, aska eller motsvarande) kan detta ligga kvar och isoleringen sprutas ut 6ver den
till elbolagen. Ha roligare for befintliga isoleringen.

dina pengar och gor samtidigt
ISOLERING PA INSIDA AV YTTERTAK MED GLAS- ELLER MINERALULL:

Kontrollera sa att det inte redan finns en diffusionssparr i trossbotten. Se till att det finns en
fungerande luftspalt, tillaggsisolera i skikt och tata med diffusionsspérr.

nytta for miljon

FUKT!

Nar en vind tillaggsisoleras kan fuktproblem uppsta. Vinden blir efter en tillaggsisolering
kallare och nar varm fuktig inomhusluft stiger upp till vinden och kyls ner bildas kondens.
For att undvika dessa problem ar en fungerande ventilation viktig. Om det finns ett
undertryck i byggnaden minskar risken att fuktig inomhusluft sprids upp till vind och
isolering. Efter entillaggsisolering bor man kontinuerligt mata den relativa fuktigheten pa
vinden, speciellt pa vintern och vid stora temperatursvangningar.
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Hus med sjalvdrag
Ventilation - for ren och frisk luft

Frisk luft @r bra for hus och kropp

Frisk luft, en ren halsofréga.
Eftersom vi vistas inomhus
mer én 70 % av var tid sd ar
det av hogsta vikt att vi skall
ha en val fungerande
ventilation i véra hus.

Med rditt cirkulotion och
tillforsel av friskluft mér bade
du och ditt hus bdttre. Sa sov
inte en hel natt med ddlig
ventilation, ventilera med
frisk luft och vakna pigg och
glaal!
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Energibolaget
forklarar!

DET FINNS MYCKET SKIT | GAMMAL LUFT!

Inomhusluften férorenas konstant med fukt, koldioxid och andra partiklar. Nar vi
sover och andas, duschar eller lagar mat tillférs en massa féroreningar i luften.
Klgder och husdjur I&dmnar ifrén sig smd osynliga partiklar som inte ar bra att
andas in. Varje &r blir ménga sjuka och utvecklar exempelvis allergier, mycket
beroende pd& délig ventilation. Att din byggnad skall vara ordentligt ventilerad ar
viktigt, hér fér du bra och enkla tips.

GENERELLT:

Tilluftsventiler tillfor frisk luft utifrdn medan franluftsventiler transporterar ut den
férorenade luften. Tilluftsventiler boér finnas i alla rum férutom de rum som
férorenar luften mest. | kdk, toaletter, badrum och klddkammare ska istdllet
franluftsventiler finnas. Den friska luften ska gé genom de renaste utrymmena
forst (sov/vardagsrum) och sist genom de mest férorenande utrymmena innan
luften dker ut. Rekommendationen ar att all luft i en bostad skall bytas ut
varannan timme, det blir en hel del luft som kréver bra ventilation.

HUS MED SJALVDRAGSVENTILATION:

Vid sjdlvdragsventilation transporteras luften ut genom franluftsventilerna pé
grund av att varm luft stiger genom temperaturskillnaden ute och inne.
Sjalvdraget kan vara eftersatt pd grund av olika orsaker och fungerar olika
beroende pd drstid. For lite ventilation under den varma drstiden ar mycket
vanligt, och det &r dd som man behdver den som mest.

DALIG LUFTCIRKULATION KAN BERO PA:

- Ingen tilluft. Exempelvis i sovrum som inte har bra tilluft kdnner man det genom
att rummet har en mycket unken luft pd morgonen. Att ligga i ett sovrum en
hel natt utan frisk luft gér personer trétta och det ger ingen bra férutsdttning
for en ny aktiv dag.

- Ny tdta fonster. Vid fonsterrenoveringar blir fénstren mycket tétare med battre
isolering dn innan och det gamla kallraset férsvinner. Har man inte satt in extra
tilluftsventiler i de nya fénstren kommer garanterat ventilationen bli eftersatt.

- Frén olja/gas till elpanna/varmepump. N&r exempelvis oljebrénnaren
anvandes blev skorstenen/murstocken varm och sjdlvdraget fick ordentlig
skjuts. Vid ett byte till annan energikdlla som inte vérmer murstocken forsvinner
ventilationseffekten och huset kan f& en minimal sjélvdragsventilation.

TRE BRA TIPS!

- En bra och enkel l6sning fér att f& igdng sjdlvdraget igen ér att se till att
sovrum/vardagsrum har bra tilluftsventiler, antingen fasadventiler eller
fonsterplacerade springventiler. Dessa ar enkla att sdtta in. Med lite extra tilluft
kommer sjdlvdraget igéng.

- Med en vinddriven skortensventilator kan sjalvdraget 6ka, se bild. Placeras pé
skorstenen och férbdattrar ventilationen i rok- och ventilationskanaler och
skapar en kontinuerlig ventilation utan storre investering och underhall.

- Montera en mekanisk flakt som hjélper till att & igéng ventileringen ordentligt.
Se dd till ott den har en varvtalsreglering sé& du kan reglera ventilationen vid
olika tillfallen. Mer under sommar och mindre under vintern och ndér huset stér
tomt. Vart rdd dr att fréga en expert, det finns flera foretag som ar
specialiserade inom ventilation. Radfréga dem forst.
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