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Skaneleden, orange prickar
Etapp med “Nord till syd-leden”

Fran Tjornarpssjon i norr, till Silverdalen,
Ullstorp, Vaxsjon, over Sjunnerup, Bjeverod, ner
till HOorby Ringsjostrand och Révarekulan i soder.

Etapp med “As till 4s-leden”

Vandringsled fran vulkanen “Allarps Bjar”
(norr om Ho6r) till Kvesarumsan (vid Hérby),
Fulltofta Naturcentrum, Fulltofta.

The Skéneleden Trail, orange marking, consists
of over 1000 km through the beautiful country-
side of Skéne.

skaneleden.se

Pilgrimsleden, bla prickar " -.."**
Sankt Olofsleden stracker sig mellan Lund i
vast och Simrishamn i 6st.

Sankta Magnhilds vag stracker sig mellan
Klippan i norr och Sankt Olof pa Osterlen.
Sankt Olofsleden stretches between Lund in the
west and Simrishamn in the east.

Sankta Magnhild’s trail stretches between Klippan
in the north and Sankt Olof in Osterlen.

pilgrimsvagen.se

Frostavallen Strévomrade

| strovomradet Frostavallen, som forvaltas

av H66rs kommun och Stiftelsen Skanska
landskap, finns det fem vandringsleder mellan
ca 3 och 10 km. Pilgrimsleden och Skaneleden
passerar omradet. | den 100-ariga bokskogen
gémmer sig bade spar efter gamla torp och
vulkaner. | omradet finns Dagstorpssjon och
Vaxsjon, som bada erbjuder fiske och svalkande
bad. Runt Vaxsjon finns en knappt 3 km lang
tillgdnglighetsanpassad slinga.

The Frostavallen recreation area — managed
by the municipality of H66r and the Skénska
Landskap Foundation — features five hiking
trails varying in length from about 3 to 10 km.
The much longer Pilgrimsleden (Pilgrim’s path)
and Skdneleden hiking trails also pass through
the area. Traces of old homesteads and

extinct volcanoes can be found throughout the
100-year-old beech tree forest. Meanwhile,
both the Dagstorpsjon and Vaxsjon lakes have
spots for fishing and taking a refreshing swim.
There’s even a wheelchair-friendly hiking loop
around Vaxsjon that'’s just under 3 km.

skanskalandskap.se/frostavallen

Fulltofta Naturcentrum
och strévomrade

Mitt i Fulltofta strovomrade finns Fulltofta
Naturcentrum dar du kan pausa efter vand-
ringen. Café, utstéllning, lekplats, grillplats
och konferensmojligheter erbjuds genom
Stiftelsen Skanska Landskap.

In the middle of Fulltofta hiking area is Fulltofta
Nature & Visitor Centre situated, where you can
have a break after your hike. Café, exhibition,
playground, barbeque area and conference
opportunities are offered through The Skénska
Landscape Foundation.

Fulltofta strovomrade &r Skanes storsta
friluftsomrade i en naturskon trakt av falader,
gammal granskog och I6vtrad. Tio markerade
vandringsleder erbjuds av Stiftelsen Skanska
Landskap som dven har Fulltofta Naturcentrum
med café i omradet. Flera stigar &r tillgang-
lighetsanpassade for rullstol och barnvagn.
Skaneleden passerar omradet.

Fulltofta hiking area is Skéne’s largest open-air
area and is situated in a scenic nature. Fulltofta
has 10 different hiking trails, offered by the
foundation Skdnska Landskap. Fulltofta Nature
& Visitor Center is located in the area and runs
a café as well. A couple of the hiking trails are
accessible to persons of all abilities.

skanskalandskap.se/fulltofta

Orups Strévomrade

| omradet finns flera markerade slingor bland
kuperad terrang och omvaxlande natur.

In the area there are several marked hiking
trails in hilly terrain with varied nature.

Rovarekulan Naturreservat

Nere i den djupa ravinen slingrar sig Braan fram
genom skogskladda marker. Forr i tiden kunde
man hdra dansmusik och skratt fran dalgangen
under ljusa sommarkvallar. Idag far man istéllet
njuta av ans porlande och den rika fagelsangen.
| det 2,5 km langa reservatet finns en valdig
artrikedom och flera vandringsstigar.

Down in the deep ravine, Brédn winds its way
through wooded land. In the past, you could
hear dance music and laughter from the valley
during bright summer nights. Today you can
instead enjoy the sounds of the river and birds
singing. In the 2.5 km long reserve there are
several hiking trails.

Vandringsleder Mélleriket

Brukssamhallet Stockamollan ligger intill
Ronneas dalgang med varierad, kuperad och
vacker natur med stora strévomrade. Har finns
6 promenadslingor fran 1km till 10 km, starta
vid bron vid Industrimuseet.

Stockamdllan is a small historic, picturesque
village outside of Eslov. It is situated right by
the river Rénne G and offers a unique cultural
environment where water power has been
utilized for mills and industries. Start at the
bridge by the Industrial Museum, where you'll
find six different walking trails. Ranging from

1 kilometer up to 10 kilometers.

Vandringsleder Tjornarps Station

Kliv av vid Tjérnarps tagstation och vandra
rakt ut i bokskogen eller mot Tjérnarpssjons
vatten. Fina, vdlmarkerade leder pa naturstig
och smavagar.

Jump off at Tjérnarps train station and walk
straight into the beech forest or towards Lake
Tjérnarpssjon. Nice, well-marked hiking trails
on small roads.

Gyaskogen, Stehag

| Gyaskogen varvas ekdungar med bokskogar.
Har finns manga lattvandrade promenadstigar
att vélja mellan. Ta trappan upp pa Gyaberget,
dar trollgumman Gya enligt gamla sagner
huserar. Har finns markerade leder pa mellan

1 km och 4 km. Vandringsturerna utgar fran
slutet av Skogsvéagen i Stehag.

In Gyaskogen there are great oaks and beeches.
The trails are easy to walk. Take the stairs up to
the hill Gyaberget where the old troll Gya is said
to live. There are way-marked trails of 1to 4 km.
They all start and finish at the end of Skogsvdgen
in Stehag.

Fulltofta storkhign

Hagn med uppfddning av storkar i Fulltofta
naturreservat. Mgjlighet till guidning.

Stork hedge, observation and breeding project
in Fulltofta Nature Reserve, guided tours.

storkprojektet.com

Biosfiromrade Storkriket

Eslov, Lund och Sjobos kommuner har
tillsammans beslutat att ansoka om att fa
bilda Sveriges attonde biosfaromrade.
Biosfaromradet heter Storkriket och omfattar
hela Lunds och Sjébos kommun och sédra

delen av Eslévs kommun. Omradet som kommer

att utgora Storkriket har unika naturvarden.
Det &r ett av landets artrikaste omraden och
hér lever 6ver 700 sarbara och hotade arter.

VALKOMMEN TILL MITTSKANE [EETC
Welcome to MittSkane
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[ ] Bes6k en av vara InfoPoints sa far du personliga tips pa
l vad du kan se och géra under ditt besok i MittSkane.

InfoPoint Visit one of our InfoPoints to get personal tips on what to
see and do during your visit in MittSkéne.

INFOPOINTS ESLOVS KOMMUN
Branneriets Gard
Esl6vs Bowling museum
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Eslovs Leksaksmuseum
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Fulltofta Naturcentrum
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Eslbv, Lund, and Sjébo municipalities are
candidates to become Sweden’s eighth
biosphere reserve. The biosphere reserve is
named Storkriket and encompasses the entire
Lund and Sjébo municipalities, as well as the
southern part of Eslév municipality. The area
that will constitute Storkriket holds unique
natural values. It is one of the country’s richest
areas in terms of biodiversity, home to over
700 vulnerable and endangered species.

storkriket.se

Brottets bana

Den cirka tre kilometer ldnga leden Brottets
bana &r en latt till medelsvar vandringsled som
I16per mellan H66rs Molla och stenbrottet Stans-
torpsgraven. Ledens namn kommer fran den
nedlagda Decauville-jarnvagen dar sten fran
Stanstorpsgraven transporterades till H66rs
station som i folkmun kallades Brottets bana.

Langs leden finns flera stattor och under vissa
perioder pa aret kan den nedre delen av leden
bli till vatmark.

En broschyr med karta finns i postladan
bredvid informationstavlan vid H66rs Mélla.
With an easy-to-moderate difficulty rating,

the Brottets bana hiking trail is approximately
3 kilometres long and runs between the H&6rs
Malla mill and the Stanstorpsgraven quarry.
The name of the trail comes from when rocks
were transported from Stanstorpsgraven to
Ho&6rs station along a now-disused Decauville
railway line, which was popularly known

as Brottets bana. There are several stiles

— pedestrian steps over livestock fencing —
throughout the trail, which can become muddy
and marsh-like in some sections during certain
seasons. Ledflets with information and a map
can be found in the mailbox next to the bulletin
board at H66rs Mdlla mill.

Allarps Bjir - Det blommande
berget

Basaltkuppen Allarps bjar ar kand for sin rika
véxtlighet. Pa varen kan du njuta av blasippa,
gulsippa, halnunnedrt, ramslok och inte minst
mattor av vitsippor. Lite senare ersatts varfloran
av bland annat skogsbingel, myskmadra, gul-
plister, humleblomster och aklejruta. | rasbran-
terna finns en rad olika ormbunksarter.

The extinct volcano Allarps bjdr is well-known
for the rich vegetation that grows on its slopes.
In the spring, visitors can enjoy a cacophony

of blue hepatica, yellow anemone blossoms,
flowering hollowroot, wild garlic, and — not
least of all — a carpeting of white blooming
wood anemone. Later in the year, the spring
flora is replaced by, among other things, the
green leaves of dog’s mercury, white bunches
of sweet woodruff, golden dead-nettles, red-
blooming water avens, and fluffy pink patches
of columbine meadow-rues. There are also a
variety of different fern species throughout.

Ulfsbjar — Rester av en vulkan

Stora delar av naturreservatet Bjaret ligger pa
basaltkuppen, Ulfsbjar. Inlandsisen jamnade
ut basaltkuppens sédra sida for ca 12 000 ar
sedan. Den norra och Ostra sidan har daremot
markanta stenbranter, sa kallade thalusbranter.
| vaster stupar Ulfsbjar ned mot den slingrande
Halsaxabéacken.

Large parts of the Bjdret nature reserve are
located on the remnants of prehistoric volcano,
Ulfsbjar. Glacial ice sheets levelled the southern
side of Ulfsbjdr about 12,000 years ago.

The northern and eastern sides, on the other
hand, have distinctive rocky slopes known

as “talus slopes”. To the west, meanwhile,
Ulfsbjdr plunges down towards the meandering
Hdlsaxabdcken stream.

For den som &r intresserad av geologi finns
mycket att se i H66rs kommun. Har finns
tydliga spar efter métet mellan tva kontinenter
som skedde for 400 miljoner ar sedan.
Gransomradet mellan urberget i norr och

den yngre, sedimentéra berggrunden i séder
kallas for Torngvistzonen och I6per tvars
igenom Skane med Orupsberget som en tydlig
markér. Motet mellan de tva kontinenterna
orsakade saval jordb&dvning som vulkanutbrott.
An idag finns manga synliga rester kvar ute

i markerna runt Vittserod/Stocka mollan
(punkt 5 Vandringsleder Molleriket) och
Stanstorp (punkt 9 Brottets bana) samt flera
vulkankupper ar an idag tydliga i landskapet
(punkt 10 Allarps bjar och 11 Ulfsbjar).

For those interested in geology, the municipality
of H&6r offers much to explore. Here, there are
traces of two continents colliding around 400
million years ago. The geological boundary
between the primordial bedrock of the north and
the younger, sedimentary bedrock of the south
is called the Tornqgvist Zone and runs right through
the Skdne region. It’s clearly evident in the
features of the Orup hiking area (Orupsberget).
The prehistoric continental collision caused both
earthquakes and volcanic eruptions.

Remnants from these geological events are
visible today, such as in the fields surrounding
the Vittseréd/Stockaméllan area (number 5,
Modlleriket hiking trails) and Stanstorp village
(number 9, Brottets bana hiking trail). Several
volcanic mounds even still dot the landscape
(number 10, Allarps bjér extinct volcano; number
11, Ulfsbjdr extinct volcano).

TURFORSLAG CYKEL

Trail suggestions bicycle

Genom Cykelleden Skénes tre hirliga del-
leder sa far du uppleva den stora variation som
det skanska landskapet erbjuder. Dellederna
101 (Kristianstad-Angelholm), 102 (Ystad-
Bastad) samt 103 (Lomma-Kristianstad) ger dig
béljande backar, djupa skogar, bordig slatt,
pulserande stader och stillsam landsbygd.
Cykelleden Skane &r vid kusterna samman-
kopplad med andra cykelleder for rekreation
och turism, namligen Sydostleden, Sydkust-
leden och Kattegattleden. Tillsammans med
de lokala turforslagen bildar de ett ledsystem
som du kan kombinera pa en mangd olika satt
for att skapa en personlig cykelupplevelse.
Through Cykelleden Skdne’s three lovely sub-
routes, you get to experience the great variety
that the Skdne landscape offers. Sub-trails 101
(Kristianstad-Angelholm), 102 (Ystad-Bdstad)
and 103 (Lomma-Kristianstad) give you rolling
hills, deep forests, fertile plains, vibrant cities
and quiet countryside. The Skéne Cycle Route
is connected to other cycle routes for recreation
and tourism on the coasts, namely Sydostleden,
Sydkustleden and Kattegattleden. Together with
the local route suggestions, they form a trail sys-
tem that you can combine in a variety of ways to
create a personalized cycling experience.

Cykeltursforslag i MittSkane

MittSkanes lokala cykeltursforslag foljer mindre
landsvéagar och grusvagar samt gang- och
cykelvagar. Det gar bade upp och ner — vem
sa att Skane var platt. Dessa olika turforslag
knyter ihop tatorten med landsbygden. Du har
ett mangfald av olika boenden, restauranger,
caféer, gardsbutiker, lanthandlar och fantastiska
naturmiljoer att besodka. De olika turforslagen
ar inte utmarkta med ledmarkeringar utan du
behover cykelkarta eller GPX-filer som finns
for nedladdning pa www.visitmittskane.se
MittSkdane’s local bike tour proposal follows
smaller country roads and gravel roads as well
as walking and cycling paths. It goes both up
and down, who said Skéne was flat. These
different route suggestions connect the urban
area with the countryside. You have a multitude
of different accommodations, restaurants, cafes,
farm shops, country shops and fantastic natural
environments to visit. The various route sugges-
tions are not marked with trail markings, but you
need a bike map or GPX files that are available
for download at www.visitmittskane.se

Stora Ringsjoleden pa 188 km &r kanske
vérstingen for dig som vill cykla langt och
lange. Den &r ocksa for dig som vill uppleva
hela MittSkane i dagsetapper och bo pa

olika stéllen. Du borjar exempelvis vid Eslovs
tagstation och cyklar mot Ringsjén. Njut av

en fantastisk utsikt 6ver vattnet, Skanes pérla,
innan du fortsatter via Stehag forbi Trollenads
slott genom Médlleriket forbi bade Billinge och
Hallaréd. Efter Tjornarp borjar backarna men
de &r val varda vyerna. Har finns flera chanser
till bad innan du ar hégst uppe pa asen.

Nér det bérjar bara av nerat nar du Onnekdp.
Pa mindre vagar tar du dig nedat mot Vombsjo-
sankan forbi Hjularéds slott. Vid Bligehoj ser
du ut ver hela slatten. Efter en brant backe
ner nar du Kavlingean som du korsar éver
innan du foljer den hela vagen till slottstrion
Svenstorp, Ortofta och Ellinge. Strax darefter
ar du tillbaka i Esl6v. Turen knyter samman
héarliga boenden och spannande matstallen
men det finns ocksd manga chanser att uppleva
enskildhet, lugn och landsbygd. Taget gar
direkt till denna tur i Eslév, Ortofta, Stehag,
Ho66r och Tjornarp, i Horby har du busstation.
Stora Ringsjéleden (The Great Ringsjé Route)
covers 188 km and is simply perfect for every-
one who loves to ride long distances. It is also
ideal for everyone keen to discover wonderful
Central Skdne and to stay at various places
there. For example, you can start at EslSv train
station and ride towards Ringsjon lake. Enjoy

a fantastic view over the water — the Pearl of
Skéne — before continuing on via Stehag, past
Trollends Castle and through Mélleriket (King-
dom of the Mills). The hills start after Tjornarp,
but the views are well worth the effort. You will
come across plenty of opportunities to take a
swim before you reach the top of the ridge.

The route starts to run downhill again when
you reach Onnekdp. Following small roads,
you make your way towards the wonderful area
of Vombsjdsénkan, passing Hjularéd Castle

en route. At Bligehdj, you can look out over a
vast stretch of countryside. After another steep
descent, you will reach Kavlingedn river, which
you need to cross before following it all the way
to a trio of castles: Svenstorp, Ortofta and Ellinge.
Immediately after that, you will arrive back in
Eslov. The route is dotted with great places to
spend the night and wonderful places to eat.
There is also no shortage of opportunities to
enjoy peace, quiet, tranquillity and rural idyll.
There are direct trains to this trip in Eslév,
Ortofta, Stehag, H66r and Tjérnarp.

Lilla Ringsjoleden pa 51 km later dig
mota Ringsjon och allt vad den &r. Har finns
flera boenden, spa och god mat. Upptack
garna Ringsjons alla sidor med en battur eller
ett dopp. Borjar du i H66r rullar du séderut
mot Satofta. Pa sma vagar tar du dig fram
mellan villor, stugor och storkbon. Med en kort
avstickare kan du cykla ner mellan Ostra och
Vastra Ringsjon for att besoka Bosjokloster
slott och tradgardar. En annan avstickare kan
ga till Fulltofta Naturcentrum med café. Taget
gar direkt till denna tur i H66r och Stehag.

Lilla Ringsjéleden (The Lesser Ringsjo Route)
covers 51 km and introduces you to Ringsjén
lake and all its delights. There are a number

of great places to stay here, as well as a spa
and restaurants serving delicious meals.

Take a boat trip to visit all sides of the lake,

or treat yourself to a refreshing dip in the water.
If you start in H60r, the route will lead you south
towards Sdtofta. Following minor roads, you
make your way past villas, cabins and storks’
nests. If you make a short detour, you can cycle
down between Ostra and Vstra Ringsjén (the
east and west lakes) to visit Bosjokloster Castle
and gardens. Another detour will take you to
Fulltofta Nature Centre and café. There are
direct trains to this trip in H66r and Stehag.

Fyra sjoar pa 80 km ér for dig som vill
svalka dig med jamna mellanrum. Med bérjan
i Hoor passerar du Tjornarpssjon, Kvesarums-
sjon, Bosarpasjon och sist men storst Ringsjon.
Och svalka dig kan du behdva efter manga
héarliga backar upp och ner. Fran Linderod
susar du fram pa den gamla banvallen hela
vagen in i Horby. Turen passerar flera boenden
i tatorterna, i Frostavallen och intill Ringsjon.
Matstallen hittar du i Tjornarp och Fulltofta.
Taget gar direkt till denna tur i H66r och
Tjornarp.

Fyra sjéar (Four lakes) in just 80 km are ideal for
everyone who likes to take a dip at regular inter-
vals. Starting in H66r, you will pass Tjérnarps-
sjon, Kvesarumssjén and Bosarpasjon lakes,
finishing at the biggest lake on this route: Ringsjon.
You may actually need to take a refreshing swim
or two, because you will encounter more than

a few hills on the way. From Linderdd, you can
speed along the old railway route all the way to
Horby. The route passes several places to stay
in the built-up areas, in Frostavallen and on to
Ringsjon lake. There are great places to eat in
Tjérnarp and Fulltofta. There are direct trains to
this trip in H66r and TjGrnarp.

Linderddsasen pa 52 km bérjar i Horby
och tar dig upp, upp, upp fér den gamla
banvallen till Linderéd. Har svdanger du av

mot Killhult. Sedan planar det ut ett tag tills

du nar Onnekép med lanthandel, bageri och
matservering. Sedan gar det mest nerfér hela
vagen tillbaka till Horby. En liten avstickare

till Ostra Sallerup och 1600-talsparken &r vl
vart ett besok. Vill du ta dig hit med tag gor du
turen lite langre och borjar i H66r déar du hittar
buss till Horby.

The Linderédsdsen route covers 52 km. It starts
in H6rby and takes you up, up, up along the old
railway line to Linderdd. Here, you turn towards
Killhult. From there, the ride levels off for a while
until you come to Onnekdép with its country store,
bakery and eatery. After that, it is pretty much
downbhill all the way back to H&rby. A short
detour to Ostra Sallerup and the seventeenth
century park is well worth the effort. If you would
like to go there by train, the trip is a little longer
and starts in Ho6r.

Toppen dr 91 km I&ng och turen passerar
nara MittSkanes hogsta topp. Detta &r inte sa
overraskande en tur for den som tycker om
backar. Fran Hoérby tar du dig via slingrande
végar som foljer landskapet till Onnekop, har
hittar du lanthandel och andra butiker. Sedan
béar det av nerdt mot Oveds kloster. Nagra
backar hinner det bli langs héjden ovanfor
Vombsjosdanken som tar dig forbi Hjularods
slott och Bligehgj innan du nar en lagsta punkt
vid Ringsjon pa 56 m.6.h. Férutom i Horby
tatort finns mat och boende nira Onnekdp.

| Harl6sa finns café och livsmedelsbutik.

En kort avstickare tar dig enkelt till Elisefarm.
Vid Ringsjon kan du bade bo och &ta gott.
Vill du ta dig hit med tag gor du turen lite
langre och féljer Cykelleden Skane och Lilla
Ringsjoleden fran Eslov eller Ho6r.

Toppen measures 91 km and the route passes
the highest peak in Central Skdne. Hardly
surprisingly, this is a route primarily for cyclists
who live for the climbs. From H&rby you can
take a winding road that follows the landscape
to Onnekdp, where you will find a country store
and other shops. After that, it’s all downhill to
Oved monastery. You will then have to tackle a
few more hills along the ridge above the Vomb-
sjosdnkan area, which leads you past Hjularéd
Castle and Bligehéj burial mound before you
come to the lowest point on the tour: Ringsjon
lake, 56 m.a.s.l. Apart from the built-up area in
Haorby, you will find places to eat and to spend

the night near Onnekép. There is also a café and
grocery store in Harlésa. A short detour will take
you easily to Elisefarm. You can find great places
to eat and to stay near Ringsjon lake. If you would
like to go there by train, the trip is a little longer
and follows the Cykelleden Skédne and Lilla
Ringsjoleden cycle route from EslGv or HS6r.

Fyra slott dr 59 km och presenterar en
kvartett av skanska slott. Du bérjar i EslOv.

De vackra och varierande slotten du moter

ar Ellinge, Ortofta och Svenstorp nastan

direkt efter varandra. Du korsar Kévlingean
och kanske skymtas Viderups slott. Efter en
ordentlig stigning passeras fjarde slottet vid
Loberod. Nu cyklar du @nda fram till Ringsjon
for att fa en smak av Skanes pérla. Sedan rullar
duin till Esl6v igen. En avstickare tar dig enkelt
till Elisefarm eller boende och mat vid Ringsjon.
Taget gar direkt bade till Esldv och Ortofta.
Four castles is a 59 km route which, as the name
suggests, presents a quartet of fine Skéne castles.
The route starts in Esl6v and leads you to the
beautiful, different castles in Ellinge, Ortofts and
Svenstorp one after the other. You then cross
Kavlingedn river, where you may catch a glimpse
of Viderup Castle. After a demanding climb, you
will come to the fourth castle at Léberdd before
continuing along your way to Ringsjén lake and
a taste of the “Pearl of Skane”. It is then time to
head for Eslbv again. A quick detour will take
you easily to Elisefarm, or to places to stay and
eat near Ringsjon lake. There are direct trains to
this trip in Eslév and Ortofta.

Molleriket dr 59 km 1ang och tar dig néra
vattnet och landsbygden. Med bérjan i H66r
cyklar du uppfor i Frostavallens strovomrade
forbi Dagstorpssjén dar du kan bada. Fran
Hallaréd rullar du nerat till Ronnea utanfor
Billinge. Sedan bér det av uppat igen till
Trolleholm slott. Strax kommer du till Vastra
Stro, nara Trollends slott med den ikoniska
silhuetten pa teglet. Du cyklar sedan vidare
forbi Bosarps jar genom I6vskogen pa en
slingrande vdag in i Stehag. Férutom i H66rs
tatort finns langs turen flera boenden, café,
livsmedelsbutik och badmagjligheter. Taget gar
direkt till Ho6r och Stehag.

Modlleriket (Kingdom of the Mills) covers 59 km
and brings you close to the water and the
countryside. Starting in H66r, you cycle up
through Frostavallen rambling area, past
Dagstorps-sjon lake, where you can stop for

a swim. From Hallaréd, the road runs down

to Rénned river outside Billinge. It then climbs
up once more to Trolleholm Castle. You will
immediately come to the village of Viéstra Stro,
close to Trollends Castle, which roof is famed for
its iconic silhouette. The route then takes you on
past Bosarps jér, through deciduous woods and
along a winding trail to Stehag. In addition to
the built-up area around H&6r, the route passes
several places to stay, cafés, grocery stores and
places to swim. There are direct trains to H66r
and Stehag.

BIKE POINT MITTSKANE
Med BikePoint MittSkane hittar du som
cyklist de matstallen, boenden, butiker
som erbjuder lite extra just for dig.

| kartan hittar du turforslag for cykel
samt cykelikonen som markerar
BikePoint i MittSkane.

BikePoint MittSkane finns vid Bjorks
Ringsjon Fiskbutik & Rokeri, Bosjo-
kloster, Branneriets Gard, Butik Gul,
Gardsbutiken pa Groénerdd, Linas
lanthandel, Rovelyckan Tradgard &

Stéllplats och Onnekodps Lanthandel

Alla erbjuder:

« Sdker cykel- -+ Laddméjlig-
forvaring heter

* Cykelpump * Dricksvatten

BikePoint boende finns vid: Elisefarm,
Hotel Stensson, Grottbyns camping,
Jagersbo Camping, Ringsjostrand
Camping, Stiftsgarden Akersberg

och Villa Granliden. Dessa erbjuder,
forutom ovan, aven:

- Boende * Cykeltvitt

Glom inte att alltid kontrollera
oppettider da dessa kan variera
mellan olika BikePoint och 6ver tid.

Mer information om boenden
finns pa visitmittskane.se.
More information about
accommodation on visitmittskane.se
B&B Stroprodukter
Backagarden
Billinge Hill
Bo i Remmarlév
Bokeslundsgarden
Brink Hotell
Elisefarm
Villa Granliden
Grottbyn Camping
Himlastallet
Hotel Stensson
Ho66rs Gastgifwaregard
Jdgersbo Camping
Lilla Rikeholm B&B
Lugna Garden
Ringsjostrand
Rabyhill vandrarhem
Solakra Gard
Stiftsgarden Akersberg
Lillgardens Bi och Tradgard
Nyrup Naturhotell
Yggdrasil Igglo
Ormanésgéarden
Ormanis Stugby
Ringsjé Wirdshus
Langstorps pensionat

Rovelyckan tridgard och Stillplats

SLOTT

Castles

Skane &r det 1an i Sverige som har flest slott
och herresaten, omkring 170 stycken. Manga
av slotten byggdes under 1500-talet da
danskarna harskade 6ver Skane. Pa den tiden
hade danskarna en helt annan godsekonomi
och storre rikedomar an vad svenskarna hade.
Det &r viktigt att du visar respekt fér mark-
dgarna genom att ta reda pa hur respektive
slott &r tillgangligt for allménheten da det kan
skilja sig mycket at.

Skdne is the county in Sweden with the most
castles and manor houses, around 170. Many of
the castles were built during the 1500s when the
Danes ruled over Skdne. At that time, the Danes
had a completely different estate economy

and greater wealth than the Swedes had.

It is important that you show respect for the
landowners by finding out how each castle is
accessible to the public or not, as it can differ a lot.

@ Bosjokloster slott & Triadgardar

Kloster 1100-talet, guidad tur, tradgard, evene-
mang, konst-/hantverksutstallningar, konserter,
kyrka fran 1100-talet, restaurang, café.

12th century monastery, rose garden, guided
tours, art/handicraft exhibitions, fairs, concerts,
12th century church, restaurant, café.

bosjokloster.se

@ Ellinge slott

Herreséte fran 1100-talet, bréllop, fest,
Konferens.
12th century castle, wedding, party, conference.

ellinge.se

@ Fulltofta slott

Sommarrestaurang. Magnifik festsal for
bréllop, fest, konferens, evenemang.

Summer Restaurant. Fulltofta slott venue can be
rented rented for wedding, party, conference,
events.

fulltoftaslott.se

@ Trollenis slott

Slott fran 1380-talet, bréllop, fest, konferens,
evenemang.

14th century castle, wedding, party, conference,
events.

trollenasslott.se

@ Ortofta slott

Medeltida borg fran 1000-talet, bréllop, fest,
konferens, hotell, evenemang.

11th century castle, wedding, party, conference,
hotel, events.

ortoftaslott.se

Ett flertal caféer finns i Eslév, H66r
och Hérby.

Cafés can also be found in Eslov, H6rby and
Hoor.

Mat & KaKa restaurang och Café
Bosjokloster

Bosjokloster TradgardsCafé
Elisefarm

Café Old Fashion,

Storgatan i H66r
Hardys
Bridnneriets Gard
Café Smedjan

Fricks Spettkaksbageri &
Tridgardscafé

Olstorps café & Mélla
Skafferiet i Harlosa
Sjogardens Café vid Vombsjén
Pa Stéllet Istéllet

Café Vafflan

Vidablick

Onneképsbageriet &
Noy’s Thaikék

Fulltofta Naturcentrum

Butik Gul

Ett flertal restauranger finns i Eslov,
H66r och Horby.

Restaurants can also be found in Eslbv, Horby
and Hoor.

Adolfssons Fisk
Backagarden

Bj6rk’s Fiskbutik & Rékeri
Ekerddsrasten

Elisefarm

Eslévs Golfrestaurang
Hurva Géstgivaregard
Michalis Grekiska Mat
Restaurang MAT & KaKa
Noy’s Thaikdk

Fulltofta slott —
sommarrestaurang

Fulltofta gard och bryggeri 1766
- sommarrestaurang

Hardys

Skafferiet i Harldsa
Stiftgarden Akersberg
Ho6rs Gastgifwaregard

Jarnkillaren

Himlastallet i Slagtofta AB

H6érby MTB-arena
Fulltofta Strévomrade

Orups strévomrade

CYKELVERKSTADER OCH
CYKELUTHYRARE

Bicycle Repair Shops/
Bicycle Rental Services

GELWEL uthyrning & cykel
Transportv.6, 243 35 H66r

+46 (0)413-22035

gelwel.se

Tomassons cykelverkstad
Stora Torg 5, 241 30 Esl6év
+46 (0)413-128 60

Heléns cyklar
Slagtoftav.30, 242 35 Horby
+46 (0)415-12806

BADPLATSER

Bathing places

MittSkane har manga hérliga sjoar med fina
badplatser att vdlja mellan. Det finns dven
roliga friluftsbad. Vid lite kyligare vader finns
det spannande dventyrsbad inomhus.
MittSkéne has many nice bathing places around
the lakes to choose from. There are also open-
air pools. In case of chilly weather, there are
exciting indoor water parks.

@ Dagstorpssjon

Dagstorpssjons naturskona stréander har bade
sand, grés och klippor. Vid badplatserna pa
Dagstorpssjons norra sida samt vid Sjohuset
pa sjons sédra sida finns parkeringsplatser,
toaletter och informationstavlor. Vid det ostra
badets parkeringsplats ar toaletten, parke-
ringen och skogsvagen ner till sjon anpassad
for rullstolar.

Around Lake Dagstorpssjon there are fine
beaches with forests close by. On the north side
and the south side you will find parking spots,
toilets and information. At the east side beach
the toilets, parking and the road to the lake are
adapted for wheelchairs.

Ringsjon

Sjoholmen vid vastra Ringsjon har en
langgrund sandstrand som &r perfekt for barn-
familjer. Har finns bankar, grillplats och toaletter.
Sj6holmen at the west side of Lake Ringsjén has
a shallow beach, perfect for families.

Gamla-Boo vid Vastra Ringsjon ar en
idyllisk badplats som passar bra for barnfamiljer
som vill bada dar det &r langgrunt
Gamla-Boo at the west side of Lake Ringsjon is
a perfect bathing spot for families with a shallow
beach.

Satofta badplats vid Ostra Ringsjén ar en
barnvanlig badplats med méjlighet att sola
bade pa sandstrand och pa gras.

Sdtofta at the east side of Lake Ringsjén is a
child friendly bathing spot with sand and grass.

Fulltofta badplats, perfekt for smabarns-
familjen. Langgrunt, sandstrand.
Fulltofta beach at Lake Ringsjén is perfect for
little children with a shallow sand beach.

Ringsjostrand vid norra Ringsjon ar en
barnvanlig badplats vid Ringsjostrand med
grés, lekplats och campingomrade.
Ringsjostrand at the north side of Lake Ringsjon
is a child friendly bathing spot with grass, play-
ground and a camping area.

@ Tjornarpssjon

Det finns ett promenadstrak runt sjon med
nagra grillplatser och en badbrygga med ett
hus fér omkladning. Bastuflotte till uthyrning.
Hiking trail around the lake Tj6rnarp, barbeque
places and a jetty. You can rent a floating sauna.

@ Vaxsjon

Vaxsjon har sandstrand och badbryggor och &r
en popular familjebadplats. Det finns en plan
for att spela beachvolley. Runt Vaxsjon finns en
tre kilometer lang rullstolsvénlig vandringsled.
If you are looking for a small idyllic lake with
crystal clear water in the middle of the forest
Vaxsjon is just right for you. There are recreation
spots, jetties to dive from, beach volleyball area
and a three kilometer long wheelchair friendly
trail around the lake.

Vombsjon

Vombsjon ligger vid naturreservatet Fagelriket.
Badplatser finns runt Vombsjon. Grillplatser och
toaletter finns vid fageltornet, pa den vastra och
ostra stranden.

Vombsjon is situated at the nature reserve The
Avian. You'll find bathing spots around the lake
Vombsjén. Barbeque places and toilets are situ-
ated at the west and east side.

@ Karlsrobadet

Har finns ett dventyrsbad, simhall med 25-
metersbassang, hopptorn och ett utomhusbad
som &r 6ppet pa sommaren.

At Karlsrobadet, there is a water park, an indoor
swimming pool with a 25-meter pool, diving
boards, and an outdoor pool that is open during
the summer.

Uthyrning:
Kanotcentralen i Stockaméllan
Ringsjostrand Camping
Ilaggningsplats for kanot:
Gunnarddsrasten
Billingemélla naturreservat

Djupadalsmélia

LIVSMEDELSBUTIKER,
LANTHANDLAR OCH
GARDSBUTIKER

Livsmedelsbutiker finns dven

i Eslév, Horby och H&6r.
Grocery stores can also be found in
Eslov, Horby and Ho6r.

Rovelyckan triadgérd och Stillplats
Ludvigsborg ICA Nara

Onnekdps lanthandel
Gardsbutiken pa Grénerdd

Skidrhus Mathantverk

Vidablick

Skriaddarens i Svenskdp
gardsbutik

Solakra Gard

Linas lanthandel

Ica Ndra Harldsa

Ica Nara Loberod
Matboden i Stehag

Flyinge Livs & Tobak
Skarhults Gardsbutik
Brianneriets Gard
Mariannelunds Gardsbutik
Ebbatorps Fagel

Smedjan i Getinge
Adolfssons Fisk

Bjork’s Fiskbutik & Rékeri
Ekastiga gardsbutik
Ekerddsrastens Kottbutik
Ormaniésgarden
Lillgardens Bi och Tridgard

Skogstridgardens vixter i Jularp

ALLEMANSRATTEN

Right of public access

ALLEMANSRATTEN
- The Swedish Right of Public Access

Allemansréatten ar i manga fall det som gor
aktiviteterna i MittSkane mojliga, sa respektera
att du ror dig 6ver andras marker och i natur-
reservat. Den gyllene regeln — inte stora, inte
forstora — gdller har liksom 6verallt annars.
The Swedish Right of Public Access is often what
enables the activities in MittSkéne so respect
the fact that you are moving across land that
belongs to and is treasured by somebody.
Nature reserves included. The golden rule:

No disturbing — no destroying, is applicable
everywhere.

Du far:

- Gd, vandra, cykla, rida och dka skidor, men
inte pa odlad mark, i skogsplanteringar eller
pd annan kdnslig mark.

- Simma i de flesta naturliga sjéar

« Plocka vilt vaxande blommor, bar och svamp
i naturen, men vissa vdxter dr fridlysta och de
far du inte plocka. Sérskilda regler géller for
nationalparker och naturreservat.

- Tdlta enstaka dygn och for husvagn och
husbil kan du i regel stanna i hégst 24 timmar,
men tank pd att det inte dr tilldtet att kéra i
terréding med husbil och husvagn.

- GOra upp en eld, men det dr din skyldighet
att se till att elden inte sprider sig eller skadar
mark, djur och véxter. Det ar alltid ditt eget
Ansvar att ta reda pd om det dr tillgtet att
elda eller grilla pd den plats du befinner dig
pa innan du ténder elden. Sdrskilda regler
gdller for nationalparker och naturreservat.

You may:

- Walk, cycle, ride and skate as long as you do
not harm crops, forest plantations and other
sensitive land.

« Swim in most natural waterways.

Pick wild flowers (excluding those protected

by law), berries, mushrooms, fallen pine

cones, acorns and beechnuts on land that is
neither in building site, garden nor plantation.

- Putup atentor park a caravan or trailer for
24 hours. The landowner’s permission must
be sought for longer stays.

- Make a fire as long as there is no damage.
Listen to weather reports for fire warnings
during dry season. It is not permitted if there
is a risk of forest fire. Fallen branches and
twigs can be used as fire wood.

Lis mer/Read more:




